


Despre Ghidul Eco-Cetateanului

Scopul Ghidului Eco-Cetateanului este de atrage atentia, de a promova
intens si constientiza importanta majora a protectiei mediului prin prezentarea
unor eco-instructiuni, adresate fiecarui cetatean intr-un format simplu,

clar si concis.

Ghidul Eco-Cetateanului preia in mod sintetic, elemente esentiale privind
necesitatea adoptarii unui comportament eco-responsabil, prezentate in
Ghidul Eco-Functionarului Public si Ghidul Eco-Turistului realizate in

cadrul Ministerului Mediului.

Trebuie s& fim constienti ca putem sé& limitam impactul negativ direct sau

indirect pe care fiecare activitate il poate genera asupra mediului.

Ghidul Eco-Cetateanului prezintd eco-instructiuni prin care putem Sé&
actiondm in orice moment pentru reducerea poluérii, evitarea risipei de
resurse, pentru protectia mediului impotriva schimbérilor climatice si a

disparitiei speciilor de plante, pasari, insecte, animale si pesti.
Ghidul Eco-Cetateanului este structurat pe patru capitole importante in care
se incadreaza principalele activitati zilnice ale cetateanului, pentru care sunt

oferite eco-instructiuni.

Eco-instructiunile pot fi considerate aparent fard importanta, dar pot avea

efecte pozitive considerabile prin raspéndirea lor la nivelul intregii societati.
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ECO-INSTRUCTIUNI PENTRU ACASA

) Reduc consumul si evit risipa de apa

1) Prefer sa fac un dus rapid in locul unei bai in cada

2) Ma asigur ca nu exista scurgeri suplimentare Ila robinet

3) Reglez nivelul apei calde/ reci pentru a evita un consum inutil

4) In limita posibilitatilor consum apa potabila de la robinet, deoarece
pentru apa imbuteliata se consuma ambalaj (PET etc.), energie si se

produc deseuri

I1) Reduc consumul si evit risipa de energie

1) Folosesc becuri ecologice si echipamentele casnice cu consum redus
de energie

2) Elimin consumul inutil de energie electrica, termica si gaze

3) Efectuez lucrari de reabilitare termica a locuintei

4) Utilizez surse ecologice alternative de producere a energiei, in
masura posibilitatilor

5) Pentru incalzireal racirea incaperilor nu folosesc aragazul/ aparate

improvizate




ECO-INSTRUCTIUNI PENTRU ACASA

IIl) Reduc si evacuez selectiv cantitatea de deseuri respectand mediul

1) Folosesc detergenti si produse de curatenie biodegradabile
prietenoase cu mediul

2) Deseurile electro-casnice le predau societatilor de reciclare/
salubrizare in vederea reciclarii

3) Produsele toxice nu trebuie evacuate in reteaua de canalizare

4) Evacuez degeurile in mod selectiv si contactez firma de salubritate
pentru a debarasa cantitatile importante de deseuri provenite din
constructii/ alte lucrari de amenajare a locuintei

5) Pastrez curatenia in toate locurile publice

V) Actionez impotriva poluarii sonore

1) Contribui la pastrarea linistii in imobil, respectand programul de
odihna

2) Limitez sonorizarea in timpul petrecerilor
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